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GLfl mano de un violinista toca mas corazones que 

las balas de un militar^\ asi pensaban los antiguos 
trovadores. Cuando empezamos a tocar el corazon de 
la gente con la Fundacion RenQua, ni siquiera imag- 
inabamos hasta donde se extenderia la grandeza de 
este sueno, primero fue el Sistema de Sanacion 
RenQua, luego fue la Psicologia Holistica B.I.I.E.N, 
y para el futuro tenemos el Achigyana (Sanacion 
mediatica), Gaia -Huasi (Ritualistica elemental andi- 
na), Hipnopuntura y Ceroterapia. 

Hoy escribimos nuestras primeras paginas, con expe- 
riencias. Por que la experiencia es el tesoro del 
espiritu. Asi nacieron nuestros libros "Sanacion 
RenQua"y "Entrevista con los espiritus". 

Sanacion RenQua es una obra didactica, que recoge 
maravillosos casos de sanacion del Maestro Juan 
Danilo Rodriguez, quien mostro con su sistema, que 
la espiritualidad modema debe tener menos maquilla- 
je mistico y mas fuerza de corazon. 

Entrevista con los espiritus, es una obra que contiene 
paginas de experiencias sagradas que tratan de 
resolver el inefable misterio de la vida, de ese mundo 
en el que reinan las almas. 

La Historia de sus autores, es como cualquier relato 
de aventuras, en la que los protagonistas se encuen- 
tran para descubrir secretos que pueden cambiar la 
vida de los demas. 

A lo largo de estos libros desfilan grandes experien- 
cias y grandes personajes desde Brian Weiss, 
Elisabeth Kubler Ross y Allan Kardec, cada uno 
ensenando sus secretos de la vida. 



Esa es la mision de nuestro gran sueno llamado 
RenQua y de nuestras primeras publicaciones, tra- 
ducir el misterio de la vida en el lenguaje sencillo del 
corazon. En la antigua Armenia tenian la costumbre 
de adoptar un libro para leerlo por las noches con la 
familia, porque consideraban que cada pagina de un 
libro era un retrato del espiritu humano. 

Un libro que no se leia era como el espiritu que pere- 
cia en el olvido. Un sabio en cambio era el que tenia 
muchos libros para compartir desde su alma. 

Si asi se pudiera explicar el misterio de la vida, a lo 
mejor Dios seria el mayor bibliotecario. Despues de 
todo en el libro de la vida las paginas mas bellas son 
las que estan en bianco, por que las llenamos con 
nuestros sueiios... esperamos que nuestros suenos 
honren su curiosidad por la vida. 
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Cuando por primera vez me encontre car a a cava con el 
RenQua, recuerdo que era como las cinco de la tarde el 
sol todavia alumbraba, dando la impresion de ser mas 
temprano, mientras caminaba unpoco ansioso por llegar 
hasta el trabajo de un amigo donde se reunirian un grupo 
de gente para platicar sobre sanacion, metafisica y 
demds temas, que en aquel momento despertaban en mi 
mucha curiosidad. 

[Que grupo tan agradable! Pense, 
aunque me sentia ignorante por todo lo 
que parecian ellos conocer, decretos, 
meditaciones, mantralizaciones, en fin, el 
tiempo sefue volando. 

!Que penaya se termino! -pense- 
bueno la proxima semana habra otra 
reunion -me console- 

Mientras recogia mis cosas se les veia 
comentar algo. 

Estardn hablando de mi?- pense de 

forma suspicaz. 

Escuche mi nombre: 

Juan - Juan Danilo - los mire y sonrei- 

me acerque hacia ellos unpoco inquietoy me entregaron 

un papel. 

Una direccion... !Yyo que me extravio en el departamen- 

to! -pense- 

Procura estar puntual 

- Si -conteste- lo hare. 

Regrese a casa emocionado, pero, emocionado, de que ni 
siquiera habia preguntado que ibamos a hacer manana, 
buuu -replique- esa noche mefui a la cama como cuan- 
do le dicen a uno: 

''Te voy a contar un secreto " ique? idime? y te contes- 
tan, ''mejor te lo digo manana ". 

Tal cual era mi curiosidad que no podia dormir, los ojos 
se abrian solos, en ese momento toda experiencia estaba 
cargada de magia, que salia fuera del alcance de mis 
manos. De tanto darle vuelta al asunto me quede por fin 
dormido. 

Llego el dia, mire la direccion tome un taxi para no 
extraviarme, pero el taxista tampoco conocia la direc- 



cion asi que prenguntado logramos llegar, a tiempo. 

Que bueno - me dije a mi mismo- ya estaban algunos del 
grupo alii. 

A donde vamos -pregunte - y sin permitirles contestar 
volvi a preguntar - ^que vamos a hacer?. 

Alejandro uno de los miembros mas antiguos del grupo 

me contesto muy amablemente: 

- Vamos a sembrar estos drboles en el 
arque que queda por aqui cerca. 

-Aaaaah -conteste- mientras intentaba 
verme emocionado como ellos lo esta- a 
van, pero en mi cabeza me repetia. Q 

- ^Para esto no dormi? Bueno quiza 3 
despues se pueda hacer algo intere- D 
sante. U 




Mas que hacer, obserbaba, por que la 
verdad eso de sembrar no se daba 
mucho para mi, ademds que se veian 
tan contentos haciendolo, luego una voz 
como si el cielo se hubiese abierto 
rompio toda la actividad diciendo. 



-Este es el ultimo, lo plantamos y vamos a mi casa para 

tomar un refrigerio... 

- !Mmm comida! ese era un mantra interesante ''comi- 

da". 

Comimos, reimos, y llego la hora para hacer una prue- 
ba, ser fuerte como un drbol, para lo cual habia que 
conocer a un drbol, parecia facil. Alejandro pidio que 
seis de nosotros tratasemos de empujarle al mismo tiem- 
po, como supondran, no se podia, el decia que el espiritu 
del drbol que sembro le brindaba esafuerza, en cambio 
yo entendia algo muy importante. 

Solo se da lo que se tiene en el corazon, por lo tanto dia 
a dia hay que llenar nuestro corazon de cosas her- 
mosas, es nuetra decision^ hacerlo. 



Desde ese dia entendi, que cada experiencia 
en la vida era importante vivirla, sin dejar 
desapercibido ningun detalle. De alii tiempo 
mas tarde viene el RenQua, bueno, pero esa 
historia se las contare en otro momento. 
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CINETERAPIA 

Un atidepresivo en forma de pantalla 



Cuando en los anos setenta, el psicologo 

Gary Salomon 

frecuentaba las salas de cine para olvidar 

sus problemas 

de autoestima descubrio una tratamiento 

que cambiaria 

al mundo: La cineterapia. En Ecuador la 

cineterapia ya es 

practicada desde hace varios anos. 

Descubra como una 

buena pelicula puede darnos un final feliz. 



Desde tiempos remotos, las primeras tecnologias del 
relato, estuvieron asociadas a la luz. Las fogatas y el 
uso de cuentos fueron una forma sagrada de sana- 
cion. Durante el desarrollo de la consciencia mdgica 
y mitica, sentarse en circulo alrededor delfuego era 
una forma de conectarse con los ancestros y sus 
mitos. 

Pero los tiempos han cambiado, hoy las pantallas tie- 
nen forma cuadrada y los publicos se sientan for- 
mando medias lunas. Celulares, computadoras y tele- 
visores nos distaren y nos comunican con el mundo. 

Y en el mundo terapeutico las actuales tecnologias 
del relato, cobran vida a traves de la cieneterapia. Su 
inventor formal parece ser Gary Salomon, un antiguo 
estudiante de Psicologia, que aliviaba sus penas 
mediante peliculas de cine, hoy en dia su recetario 
cinematogrdfico ayuda a muchas personas en el 
mundo. 

RECETARIO CINEMATOGRAFICO 

Forest Gump, para los inseguros; Rocky para los que 
se sienten derrotados, hoy en dia la FARMACIA de 
peliculas terapeuticas cuenta con cientos de titulos. 
Durante la entrevista terapeutica, elpaciente cuenta, 
su biografia emocional; mientras va revelando al 
terapeuta sus vacios afectivos, el objetivo sera descu- 
brir que historia cinematogrdfica puede proveerle 
aprendizajes pedagogicos, recursos espirituales y 
mitologias compensatorias a su realidad. 




La cineterapia provee al paciente de realida- f 



des paralelas llenas de recursos. En las siguientes 
entrevistas el paciente empezard a integrar todo lo JP 
aprendido en la pelicula recetada a sus problemas J 
personales. La hdbil combinacion de hipnosis erick- 
soniana, psicoterapia existencial y cineterapia, tiene 
muy buenos resultados. 
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SIN CONTRAINDICACIONES 

A partir de ahora usted podrd ser romdntico como 
Don Juan de Marco, o protector de sufamilia como 
El Padrino; no necesita ir a Hollywood, ni recibir 
contratos multimillonarios como los grandes actores; 
el contrato sera con su corazon y su familia, y las 
ganancias serdn una mejoria en sus relaciones y 
mayor alegria para percibir al mundo. 

La cineterapia tiene muypocas contraindica- 
ciones por ejemplo pacientes con perfil de depresion 
cronica o con problemas cardiacos, en cuyo caso se 
debe tener cuidado a la hora de recetar peliculas. 
Por lo demds la cineterapia es una especie de home- 
opatia sicologica, donde lo similar cura a lo similar 
Recuerde la proxima vez que vaya al cine o compre 
una pelicula tal vez este comprando un pequefio 
remedio para su alma y con final feliz. 
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La parafina caliente y los principios activos de 
plantas actuan sobre los puntos reflejos del cuer- 
po 

Al momento de la aplicacion en un punto con el lapiz 
de Ceroterapia, mismo que contiene principios acti- 
vos provenientes de plantas, rapidamente el receptor 
advertira una sensacion refleja en otra area del cuer- 
po. = 



La medicina holistica consi- 
dera al equilibrio como base fun- 
damental entre el estado de salud y 
enfermedad y esta es la premisa 
dentro de los distintos tratamientos 
de naturopatia, la compensacion 
de las distintas falencias corpora- 
les provocan el control del dese- 
quilibrio que causa la enfermedad. 

La Ceroterapia es una tecni- 
ca terapeutica desarrollada en 
Ecuador por el psicoterapeuta 
Harold Hernandez y mi persona. 
La tecnica Integra elementos natu- 
rales como el calor y principios 
activos de plantas, mismos que se 
colocan sobre puntos reflejos en el 
cuerpo. Para ello se utiliza un 
punto de entrada y un punto de 
salida, lo que permite equilibrar el 
organismo por medio de las reac- 
ciones provocadas por la piel al 
receptar ciertas substancias. 

Para entender sus principios 
tenemos que observar ciertos principios fisiologicos. 
Todo comienza en el sistema nervioso somatico, 
mismo que comprende de motoneuronas y neuronas 
sensoriales ubicadas en todo el organismo. Las neu- 
ronas sensoriales envian estimulos que son captados 
por los receptores de los sentidos especiales (organos 
de los sentidos, equilibrio) y a su vez por los recepto- 
res de los sentidos somaticos (dolor, temperatura, 
tacto). 

Las motoneuronas somaticas, por otro lado, 
inervan los musculos, lo que las constituye en parte 




del tejido efector del sistema nervioso somatico. Las 
motoneuronas en el Sistema Nervioso Central siem- 
pre producen un efecto exitatorio. 

Los estimulos de calor que se utilizan en la 
Ceroterapia, aplicados en ciertos puntos permiten una 
respuesta transmitida por las motoneuronas, al mismo 
tiempo el estimulo causa una respuesta reflejada por 
los dermatomos (areas de la piel por las cuales se per- 
ciben los impulsos sensoriales y los transmiten por 

las raices posteriores de los nervios 

espinales). 

Al momento de la aplicacion 
en un punto con el lapiz de 
Ceroterapia, mismo que contiene 
principios activos provenientes de 
plantas, rapidamente el receptor 
advertira una sensacion refleja en 
otra area del cuerpo. A la vez ocu- 
rre el tratamiento de la disfuncion 
para provocar un desbloqueo. Esto 
se debe a que en la etapa embriona- 
ria todo el sistema nervioso central 
se concentraba en si mismo, al con- 
tinuar con su desarrollo este se 
expandia por todo el cuerpo. 

La piel o tejido epitelial care- 
ce de vasos sanguineos, los vasos 
sanguineos se encuentran en el teji- 
do conectivo adyacente donde 
transportan los nutrientes y reco- 
gen los desechos, el intercambio de 
substancias entre el tejido conecti- 
vo y el epitelio ocurre por difusion 
(paso de sustancias por la membra- 
na celular), puesto que el epitelio 
no posee vascularizacion mas si posee inervacion. El 
tejido conectivo es el principal sistema de transporte 
del cuerpo, lo que permite que los principios activos 
de plantas que se utilizan en la Ceroterapia puedan 
llegar a formar parte de todo el organismo. 

Una terapia integrativa 

Al tener esta terapia una concepcion holistica, cada 
punto reflejo que se estimule estara acompanado por 
un pensamiento especifico, pues no se debe pasar por 
alto que los mismos receptores somaticos logran inte- 
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grarse y Uegan a tener relacion con el sistema limbi- 
co, lo que permite afiadir a todo el proceso informa- 
cion que ayudara a integrar la curacion con los aspec- 
tos emocionales del paciente, convirtiendose en una 
experiencia especial y complementaria. 

Una de las particularidades que posee la 
Ceroterapia es su capacidad de diagnostico y de elec- 
cion de substancia que sea compatible con el receptor 
de la misma, lo cual activara la memoria corporal, 
permitiendo incluso que viejas lesiones puedan ser 
expuestas y tratadas al momento de la terapia. 

Al mismo tiempo se puede observar que ciertos 
procesos estan acompanados algunas veces por crisis 
curativas que orientaran al terapeuta sobre el estado 
de la persona que se esta tratando, ademas de conver- 
tirse en un recurso de crecimiento para el paciente. 
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Toda terapia complementaria tiene por objetivo 
integrar al ser humano con su realidad para que desde 
alii encuentre una forma de llegar al equilibrio. La 
Ceroterapia se Integra y adapta a la persona que desee 
acceder a ella, evitando de esta manera la ruptura de 
los procesos naturales de vida. Asi como todo en el 3 



planeta fluye y refluye, la Ceroterapia busca que este 
flujo continue en la esencia del ser. 



Los doce pasos para mejorar 

La tension nerviosa 
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1 . El calcio puede reducir la tension y propiciar el 
relaj amiento ; este mineral se encuentra en los pro- 
ductos Idcteos y en algunas verduras, asi como en 
los nabos. 

2. Tomar jugo de limon mezclado con agua; es 
relaj ante y rico en vitamina C 

3. Comer ensaladas todos los dias mezcladas con 
ajo y cebolla_ 

4. Friccionar el cuerpo con agua tibia o a la tem- 
peratura ambiente, a la que se le agregard una 
cucharada de sal (la saly los miner ales contenidos 
en el agua son relajentes del sistema nervioso). 

5. Triturar un diente de ajo y ponerlo a hervir en un 
cuarto de litro de leche; tomarlo a traguitos cuan- 
do se enfrie un poco. 

6. A un vaso de leche tibia agregarle un chorrito de 
alguna bebida alcohdlica(brandy ron); esto le 
ayudara a relaj ars e y a dormir 



7. Tomar te de hojas de zapote bianco, de romero, 
de aceitilla, de chicalote, de hojas frescas de gira- 
sol (tambien se pueden comer las semillas), de 
hojas de frambuesa, de boldo(se pone un puno de 
boldo a hervir en un litro de agua durante una 
hora); tomarlos en ayunas y al acostarse. 

8. Comer duraznos (melocotones), muchos agua- 
cates y ensaladas de apio. 

9. Banarse con agua caliente de albahaca. 

10. Darse banos cortes de aguafria. 

11. Se recomienda el jugo de alfalfa para relaj ar el 
sistema nervioso alterado; se toma un vaso cada 
tercer dia, en ayunas. 

12. Tomar como agua de uso horchta de almendra, 
a la que se le agrega una yema de huevo. Tambien 
puede ser de salvia (esta unicamente se debe remo- 
jar). 
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Cuando la terapia es un sueno 

El Sistema de sicologia energetica BIIEN, se basa 
en la tecnica de Hipnopuntura REM, es decir una 
serie de movimientos oculares,formas respiratorias 
y posturas corporales que simulan el estado oniri- 

co del REM (Rapid Eye 

Movement), todo 

ello combinado 

con estimulo 

en centros 

nerviosos 

del cuerpo. 




\El Rem o 
movimien- 
to rapid o 
de los ojos 
es el climax 
de la actividad 
onirica. Durante 
esa etapa del sueno, las 
ondas cerebrales se concentran en el nivel Theta y 
reprograman la actividad memorica del circuito 
electroquimico cerebral o sinapsis. 

Sin embargo la consciencia estd abarrotada de esti- 
mulos durante la vigilia y se requieren de sensacio- 
nes recordatorias que potencien lo reaprendido en 
terapia. El cuerpo posee puntos de entrada de la 
energia, zonas de acumulacion y puntos defuga o 
salida, los cuales garantizan el correcto fluir de la 
energia. Mientras mas lejanos del cerebro, los pun- 
tos acupunturales poseerdn cambios de polaridad y 
serdn idoneos para extraer la informacion energeti- 
ca que el cuerpo necesite desechar, o para incorpo- 
rar nuevos datos emocionales al sistema nervioso. 

En este aspecto la sabiduria milenaria de la acu- 
puntura nos marca la pauta de puntos estrategicos 
del cuerpo que se pueden activar o estimular para 
facilitar los procesos de sanacion. 

Algunos de estos puntos estdn en areas clave del 
cuerpo:manos, cuello, rostro, pies, tobillo munecas. 



cuya morfologia circular garantiza la adecuada 
fluidez de la energia. Estudios del suefio han mos- 
trado que durante la etapa REM, aumenta la activi- 
dad bioelectrica de las palmas de las manos y las 
plantas de los pies zonas flexibles y curvilineas del 
cuerpo que resumen hologrdficamente la totalidad 
de la energia circulante en el cuerpo humano 

Estos puntos en esencia tienen la funcion de reci- 
bir,almacenary eliminar la energia. Por lo tanto en 
la digitopuntura BIIEN existen tres tipos de puntos: 

-Los receptores.- Que incorporan caudales energia 
o informacion al cuerpo, por ejemplo VG20 

-Los almacenadores.-Que guardan toda la informa- 3 
cion energetica recibida y nos brindan anclas o ^ 
esquemas de reaccion emocional; por ejemplo VC n 
17,TR10yV17 Q 



-Los excretores.-Que liberan las cargas de energia 
o informacion emocional que el cuerpo necesita 
desechar por ejemplo ID 3 

La orientacion de la energia dependerd de la direc- 
cion manual que el terapeuta le imponga. De arriba 
hacia abajo sera excretora; de abajo hacia arriba 
receptiva y al imponer manos sera contenida. La 
hipnopuntura REM, consiste en una sincronizacion 
de los movimientos oculares respiratorios y postu- 
rales con pulsaciones de puntos nerviosos. A traves 
de ella se marca ritmos, tecnicas de dectexis o ate- 
nuacion y reescrtitura sicologica. 

QUE ES REM? 

El ritmo neurobiologico fundamental es el que se 
establece entre el suefio y la vigilia. El suefio REM, 
llamado tambien paradojico (Rapid Eye Moviment) 
o Movimiento Rdpido de los ojos, es un particular 
nivel de consciencia donde se producen el 85% de 
suefios intensos. La fase REM se caracteriza por 
una actividad casi tan frenetica como la de vigilia: 
Los ojos cerrados se mueven con rapidez vertigino- 
sa y casi todos los organos reciben descargas elec- 
tricas que desde el tronco cerebral, mantiene opera- 
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tivas sus funciones. 

Durante una Jornada de sueno, un individuo com- 
pleta de cuatro a cinco ciclos que duran entre 90 y 
100 minutos, en los cuales se alternanfases que van 
desde el umbral del sueno en frecuencia cerebral 
alfa(8-13Hz) pasando por cuatro fases mas profun- 
das No REM o lentas, que llegan a la frecuencia 
cerebral delta(l-4hz) o sueno profundo, hasta 
alcanzar la fas e REM. De acuerdo al sicologo Paul 
Balkan, la mision de los Suenos REM es proporcio- 
nar actividad nocturna al hemisferio cerebral dere- 
cho-a traves de complejisimos suenos- que durante 
el dia esta sometido al hemisferio izquierdo. En las 

fases No REM tambien participa elQjyi ewlhcLT^O IcL COflS-^^^^^ 
hemisferio izquierdo pero los suenos 
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te su conducta exploratoria. . Otros cientificos, 
habian descubierto anteriormente, que el ritmo 
theta de 6Hz, emergia del hipocampo de los cone- 
jos, cuando experimentaban miedo del entorno. El 
hipocampo es vital para los procesos de memoriay 
orientacion espacial. En 1969 la observacion de 
Case H. Vanderlwolf de que, sus animales estudia- 
dos mostraban ritmo theta durante el sueno REM, 
ya sugeria que dicho ritmo se asociaba con la asi- 
milacion de experiencias criticas. Es decir que la 
conducta no codificada geneticamente o instintiva, 
y por tanto asociada a la informacion del entorno 
y la supervivencia podia aparecer durante el ritmo 
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son mas simples 

Segun los descubrimientos de los 



Cl&YlClu 6Slu CLDuTTOlU y esta informacion importante para 

da de estimuloS^^ sobrevivencia, llega a ser el 

nucleo del inconsciente, y por ende 



Doctores Lewiny Glaubman, lapri-^'^^'^^^^ ^^ ^^^^^^^ y "^^los suenos y estados alterados de 
vacion del sueno REM, perjudicalaf'QqillQf'QYl (J[q ^QYi^(ji-consciencia reflejan nuestras estra- 3 
rapidez y ori^inalidad del pensa- . r > • te^ias individuales de supervivencia. £ 

. , , vr r jCiones recoraatorias r r , .7 r.D 

miento creativo. Y de acuerdo al ^^^ ^^^^..v^ "^"^^ tn ejecto, segun to comprobo n 

biologo Michel Jouvet, el Sueno guC DOtcnClCn lo T6(l- Winston con ratas de laboratorio, Q 



REM ayuda a definir nuestra perso- 



aquellas que aprendieron a cruzar 



cion, en cuyo transcurso, programas arcaicos(geno- 
tipos) bdsicamente heredados, elaborarian un 
esquema elemental de conexiones, que se responsa- 
bilizaria del nucleo de la personalidad o cardcter. 
Durante el REM, la actividad cortical es rdpida 
semejante a la del estado vigilico, acompanada por 
una perdida del tono muscular-principalmente en 
los de la nuca- y por un movimiento rdpido de los 
ojos. Al parecer, el sueno paradojico en los homini- 
dos, aparecio cuando dormian alerta en las ramas 
de los drboles contra los depredadores, pero al 
crear estructura de comunidad, surgio, el sueno 
prufundo, pues existian guardias de relevo. 

Los fetos y los bebes, requieren mas sueno REM, 
estos aspectos ontogeneticos del sueno o de su desa- 
rrollo a lo largo del crecimiento estudiados por 
Jouvet, revelan la naturaleza nemotecnica y peda- 
gogica de la actividad onirica REM. En el neonato, 
la frecuencia REM colabora en los ''procesos plds- 
ticos de aprendizaje '' o de programacion del cere- 
bro. 

Fue el investigador Jonathan Winston, quien encon- 
tro que el ritmo theta ocurria en los gatos, durante 
el comportamiento depredadory en las ratas duran- 



nalidad, pues, at sonar, nuestro^ ^ complejos laberintos, pero que jue- ^ 

cerebro se someteria a una codifica- "^^^ ron privadas de su sueno REM, pos- H 

teriormente perdieron sentido de memoria y orien- S! 
tacion. Con estos antecedentes concluyo: 'El Ritmo ^ 
Theta refleja unproceso neural, mediante el cual, la ^ 
informacion esencial, para la supervivencia de la H 
especie, recogida durante el dia, se vuelve a proce- > 
sar en la memoria durante el sueno REM". O 



La reparacion del cerebro se produciria durante la 
fase REM, gracias a una sintesis proteinica mas ele- 
vada, mientras que los otros tejidos corporales, lo 
harian en las fases no REM, segun el Dr. Ian 
Oswald, por esta razon quienes son privados del 
sueno REM, se muestran mas irritables que si se les 
priva del sueno No REM; y es mas, en las las 
siguientes jornadas de sueno, tender an a aumentar 
los flujos de REM para compensar los perdidos. 

Tambien se ha asociado los ritmos theta del sistema 
limbico, y sus vivencias primarias de alta emocion 
simbolica, con relacion a la informacion provenien- 
te del sistema nervioso. 

Durante la etapa embrionaria, cuando el sistema 
nervioso aun no se desarrolla, las vivencias traumd- 
ticas se archivarian como memoria celular; pero a 
partir del periodo embrionario-fetal y desde el 



cuarto a sexto mes de gestacion, y mas aun, duran- 
te el parto y en los primeros dos afios preverbales, 
los bebes estdn experimentando la alta emotividad, 
receptividad y creatividad del estado Theta de sus 
ondas cerebrales. 
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dos por su encorvamiento. 

2. Los cuadrangulares o menta- 
les, caracterizados por su rigi- 
dez muscular 




A partir del periodo postverbal y hasta los siete o 
doce afios el nino debe adaptarse a los patrones de 
represion conductual del mundo gobernado por el 
hemisferio izquierdo y su patron vigilico beta y 
someterse a una cultura siquicamente tortuosa que 
no incluye en sus patrones racionales, las enferme- 
dades archivadas en otros niveles de consciencia. 

Al no tener un aparato de entendimiento discrimi- 
natorio, ni defensas sicologicas provenientes de las 
ondas beta y del hemisferio izquierdo, opeor aun, al 
ser este estado de conciencia y su mundo racional, 
represor de las expresiones ludi- 
cas y simbolicas del ser; muchos 
conflictos del pasado mdgico, 
infantil u onirico theta, no son 
explorados, entendidos, ni inte- 
grados a la consciencia. 



La terapia BIIEN, trabaja sobre 
esos niveles de consciencia repri- 
midos, aplicando no solo una 
simulacion hipnagogica de los 
estados traumdticos, sino tambien 
ofreciendoles una estrategia de actividad conscien- 
te y ricamente simbolica, para ampliar su entendi- 
miento y trascenderlos. El conocimiento del lengua- 
je energetico del cuerpo y de sus simbolos vivencia- 
les asociados es la base de una sancion integral. 
Una vez integrados nuevos simbolos y estimulos a 
nuestra estructura energetica, el sueno REM actua- 
lizard la nueva estrategia de informacion y compor- 
tamiento al mundo vital del paciente. 



LA FISIOMORFOLOGIA 

Durante lasfases de sueno, ejecutamos una serie de 
posturas y durante la vida cotidiana asumimos una 
postura ante la vida. La funcion del terapeuta es 
descubrir en que fisiomorfologia se estd alineando 
el paciente y reintegrar en su vida mas patrones de 
fluidez. 

Tres son los patrones bdsicos de fisiomorfologia 

LLos cardiocirculares o sentimentales, caracteriza- 



3. Los triangulares dialoguistas, caracterizados por 
su habilidad de comunicacion 

La hipnopuntura REM balancea la fluidez de estos 
tres patrones en un cuarto nivel, la esfera espiritual. 
El trabajo de la hipnopuntura REM es lograr un 
balance de los patrones para alcanzar el equilibrio. 

CEROTERAPIA UNA TERAPIA AFLOR DE 
PIEL 

Cuando conoci a los curanderos de Manabi, jamas 

ense que su sabiduria, lograria 
conquistar a los mas encumbra- 
dos medicos y antropologos. Todo 
[comenzo en mi infancia, cuando 
mi abuela curaba mis resfriados 
con ungiientos cdlidos, despues 
conoci a curanderos que aplica- 
ban energia termica en puntos 
nerviosos similares a los de la 
energia oriental. 

Pero sufilosofia no era china, era 
andina, donde la armonia del mundo de arriba y el 
mundo de abajo generaban el equilibrio de nuestro 
mundo. Afios despues me entere en la obra Las 
Neuropatologias en el Ecuador del Dr. Bazantes, 
que en las cerdmicas andinas se apreciaban puntos 
de energia parecidos a los de la medicina china. 

LA LEY DE LA POLARIDAD 

El cuerpo es la expresion fisica de una red energe- 
tica donde encontramos la siguiente cadena de pun- 
tos: 

-Los receptores.- Que incorporan caudales energia 
o informacion al cuerpo, por ejemplo VG20 

-Los almacenadores.-Que guardan toda la informa- 
cion energetica recibida y nos brindan anclas o 
esquemas de reaccion emocional; por ejemplo VC 
17, TRlOyVl? 

-Los excretores.-Que liberan las cargas de energia 
o informacion emocional que el cuerpo necesita 
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clonal de la enfermedad. 



La ceroterapla hablllta el cuerpo para excretar, 
almacenary reciblr la energia, a traves de sus redes 
energeticas. 

A nivel estrictamente fisico , la base de la salud es la 
recepcion organo-muscular Cada red muscular 
presenta una reaccion defensiva ante los estimulos 
endogenos y exogenos. Cada musculo, forma parte 
de una cadena emotivo-receptiva, donde se integran 
redes nerviosas como rutas secundarias y los meri- 
dianos como rutas principales. En resumen, cada 
musculo forma parte de una cadena emotivo per- 
ceptiva. La calidad de emision respuesta de la cade- 
na muscular, determina el estado del paciente 

Es decir que las defensas sicologicas, tienen una 
expresion somdtica, que correctamente diagnostica- 
day tratada nos llevardn a la raiz energetica o emo- 



La ausencia de respuesta reactiva de estas cadenas 
neuromusculares, revela miedo, apego, apatia, o 
falta de creatividad, para similar una situacion 
emotiva frustrante. 

Los organos y su cadena neuromuscular, tienen 
puntos de entrada y de fuga: Lo correcto en una 
visualizacion curativa, es hacer que el cuerpo siste- 
matice cadenas neuromusculares de reaccion y 
estrategias comportamentales que expulsen la vieja 
emocion e incorporen un aprendizaje emocional. 

Recordando que toda emocion emana energia que 
canalizada correctamente forma un recurso impor- 
tantisimo en el proceso de curacion. 
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Psicosoluciones 

Las preguntas mas frecuentes en la terapia familiar 

Por Harold Hernandez 



Mi esposo nunca tiene tiempo para noso- 
troSy siempre evade estar con los ninos que tienen 
cinco y siete aiios; o estd cansado^ o los deja plan- 
tados. En lo economico todo marcha bien.Yo me 
estoy haciendo una mujer amargada y me toca ser 
padre y madre a la vez ^Quepuedo hacer? Mariela 
M. 

Apreciada lectora, hay dos tipos de enferme- 
dades emocionales, las que derivan de exceso en 
hacer las cosas y las que derivan por no hacer las 
cosas. Su cuadro es una tipica neurosis de desempe- 
no, sufatiga se debe a que no puede hacer el papel 
materno y paterno al mismo tiempo. Si la figura 
masculina no cumple con sus responsabilidades en 
el hogar, sus aspectos femeninos tales como la suti- 
leza de manejar las relaciones, su sentido deprotec- 
cion se verdn desplazados, por la accion y la natu- 
raleza confrontativa masculina. Es muy comun, en 
los hombres que tienen debiles referentes paternos, 
evadir las responsabilidades del hogar. Con el tiem- 
po, esta clase de individuos se convierte en un hijo 
mas para la esposa, y la carga neurotica para ella 
se acentua. 

Uno de los sintomas comunes en este tipo de 
Familias Monoparentales por Omisidn(FMO) ; es 
que la parte mas presencial de la relacion, empieza 



aponer casi inconscientemente a los hijos, contra el 
padre desertor; quien deslegitimard su autoridad 
haciendole creer que us ted es quien tiene los proble- 
mas emocionales. 

Muchos hombres sufren una terrible frustra- 
cion por no saber manejar vocabulario tierno o de 
cardcter afectivo, por eso prefieren arribar a sus 
hogares, tragdndose sus sentimientos. 

Los problemas de pareja, se resuelven de a 
dos. Es tiempo de que cada uno asuma sus respon- 
sabilidades. No es buena una relacion de codepen- 
dencia donde la mujer resuelva todo y donde el 
poso se pierde los mejores momentos de sufamilia. 
Con el tiempo usted sera la '' martir" y el un 'Hrres- 
ponsable '' 

Es urgente una mediacion de pareja para que 
usted plantee sus necesidades emocionales a su 
esposo y el aprenda a expresar las que guarda. Una 
relacion que no brinde proteccion identidady segu- 
ridad sera asfixiante para los dos. 

De momento les recomiendo, a los dos, que 
vean las peliculas Click y Don Juan de Marco que se 
planteen sus necesidades emocionales. 
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Una mano de luz para el alma 



Entrevista a Ney Yepez Cortes, Sense! Reiki 



Sobre Ney desciende una luz de serenidad y cobija 
su cuerpo. Sobre la mujer que se encuentra recos- 
tada en la colchoneta azul, una corriente de ener- 
gia se armoniza y se reencuentra, se revitaliza y 
Sana la mirada. Amanece. Las manos de Ney son 
un puente de luz, la sanacion es belleza, es sonrisa 
casa adentro de nosotros mismos. Cuando la chica 
se levanta, su rostro ha cambiado, hay relajacion. 

Ney Yepez acaba de publicar el libro 'Reiki Do, el 
sendero de la energia universal'. Este manual, pri- 
mero en su genero publicado en el Ecuador, es una 
obra guia para aprender las maneras de sanacion 
del alma y del cuerpo a traves de la energia. El 
libro es un acierto, pues contiene instrucciones 
muy exactas que al principiante conducen con 
exito hacia el aprendizaje de esta terapia milena- 
ria. 

Cada capitulo, a mas de ser una amena y sabia 
instruccion sobre el Reiki, trae terapias y pasos 
que usted mismo, fdcilmente puede realizar en su 
domicilio. 

I Que es el Reiki? 

Un cuerpo y alma cansadas son como un abrigo que 
pasea diar lament e p or la ciudady se llena de humo, 
de estres, de humedad, de oxido y por supuesto de 
malas vibraciones ajenas. 

La violencia que viven las mentes, la convulsion, la 
ira, puede ser erradicada, apaciguada con el Reiki 
y sus procesos de sanacion y meditacion. 
Reiki, es un metodo de armonizacion y sanacion 
natural, no religioso, y complementario , lo que sig- 
nifica que se suma al tratamiento medico tradicio- 
nal, no lo reemplaza, lo complementa y potencia. 
Reiki esta basado en la canalizacion de la energia 
universal ''Rei '' (que nos rodea y es parte vital de 
todo lo que existe), y la energia vital personal ''Ki'', 
tambien llamada Chi por los chinos, Baraka por los 
sioux, Ka por los egipcios, y Prana por los hindues 
(que se puede entender tambien como nuestro espi- 
ritu o pulsion bdsica de vida). En sintesis. Reiki es 
la suma de estas dos energias. 



Es una tecnica de canalizacion o pasaje de energia. 

^Como se aplica? 

A traves de las manos, por aplicacion directa 
sobre el paciente o ''receptor'' abarcando segun 
sea necesario todo su cuerpo o algun area especi- 
fica, se puede hacer directamente sobre el cuerpo, 
sobre ropa, sdbanas o cualquier otro material, 
pues al ser energia, atraviesa la materia solida sin 
dificultad. No existe limite de edad para recibir 
Reiki, incluso se tratan embarazadas y recien naci- 
dos. 

El Reiki trabaja a nivelfisico: las posiciones de las 
manos del tratamiento Reiki se corresponden con ^ 
los meridianos de acupuntura y con el sistema 3 
endocrino glandular del cuerpo y ademds con los O 
siete centros de energia vital queposee el ser huma- ^ 
no llamados chakras (rueda de energia en sdnscri- ^ 

t o ) . r 



Las hormonas producidas por las gldndulas (endor- 3P 
finas, entre otras) fluyen directamente hacia la ^ 
corriente sanguinea y hacia los vasos sanguineos de j 
los organos, aportando energia al organismo. ^ 

A nivel mental, el Reiki nos permite separar mode- q 
los negativos de la mente inconsciente, esto ayuda 
a disolver el autoengafio y el rechazo. 
Comenzamos a aceptar nuestras partes Hmperfec- 
tas 'y a trabajar con ellas para lograr mejorarlas y 
hasta cambiarlas radicalmente, buscando siempre 
el equilibrio en todos los aspectos, permite que 
nuestra mente se aclare y se calme rdpidamente. 

A nivel emocional, el Reiki nos facilita la clarifica- 
cion de ideas y sentimientos, permitiendonos 
mayor apertura hacia nosotros mismos. 

Tambien se aplica a las relaciones de dependencia 
de todo tipo, aclarando los problemas emotivos y 
ayudando a que emociones reprimidas y estanca- 
das den el paso hacia su sanacion, es el comple- 
mento ideal de la terapia psicologica tradicional. 



Ademds, al trabajar con el equilibrio emocional, 
logra que el sistema inmunologico del organismo 
se recupere rdpidamente, logrando asi, una mejor 
defensa contra las enfermedades y la rdpida eva- 
cuacion de toxinas producidas por la ingesta de 
quimicos, en procesos curativos. 

Y a nivel energetico: el sistema endocrino pro- 
porciona fuerza a los centros de energiay al 
mismo tiempo conduce nuevamente las energias 
sutiles de estos centros hacia el interior del cuer- 
po, produ 
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ciendo una corriente de flujo y reflujo de energia 
vital, que recorre todo el organismo, sintiendo el 
receptor, un aumento notorio de vitalidad despues 
de cada sesion. 

El Reiki, actua mediante interaccion entre centros 
de energia y gldndulas endocrinas, y asi, influye 
sobre los pianos fisico, energetico y mental, ponien- 
do estos aspectos del Ser en un equilibrio armonio- 
so, y esto nos permite lograr una mejor calidad de 
vida. 
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Cada dia la gente acude a mi consulta en busca de 
ayuda para sus mascotas, sean grandes o pequenas. 
Algunos van religiosamente el dia exacto de la vacu- 
nacion para un saludable y rutinario control, lamen- 
tablemente la otra gran mayoria llega desesperada 
cargando a su animalito en condiciones realmente 
deplorables. 

Anos deprdctica han hecho de mi alguien muy meto- 
dica al momento de atender una emergencia, pues se 
presentan cast a diario, son los fuertes imprevistos 
aquellos que me han obligado a usar la terapia 
RenQua en mis 'poco sugestionables" pacientes. 

Es asi que hace pocos meses Liu, una adorable gati- 
ta siamesa fue esterilizada a peticion de su duena. 
Esta es una operacion de rutina y muy recomendada 
por todos los veterinarios para evitar la proliferacion 
de animalitos callejeros que en su mayoria son mal- 
tratados y mueren trdgicamente. Esta intervencion se 
la realiza a los seis o siete meses, tras el primer celo 
o el primer parto, sin embargo la cachorra contaba 
con apenas cuatro meses a su haber y recientemente 
habia culminado el calendario de vacunacion. 

Debido a su escasa edad la recuperacion de la anes- 
tesia estaba resultando un tanto dificultosa y en una 
cachorra tan pequena esto podia resultar muy ries- 
goso, una vez cerrada la herida, emplee RenQua uti- 
lizando un simbolo que tiene por funcion dominar la 
energia del receptor, para mi satisfaccion Liu reac- 
ciono favorablemente y finalmente desperto. Porpre- 
caucion aplique la terapia por unos minutos mas 
hasta que se recuperara del todo. 

Recete el antibiotico de rigor y le coloque el collar 
isabelino (semejante a un bonete alrededor del cue- 
llo) para que la gatita no se hiciera dafio lastimando 
su herida. Ese mismo dia la duena de la siamesa le 
retiro el collar aduciendo que Liu estaba ''muy estre- 
sada '\ la gatita se retiro los puntos y volvio a abrir 
su herida. Una vez mas aplique RenQua, esta vez uti- 
lizando el simbolo vinculado con la piel. 

Para mi asombro Liu estuvo totalmente recuperada 



en tres dias, cuando una de estas intervenciones 
necesita un tiempo minimo de recuperacion de entre 
diez y quince dias. Hoy en dia Liu es una gorda y 
adorable gata que, gracias a su enorme carisma, se 
ha ganado no solo la aceptacion, sino tambien el 
carifio y atenciones de toda sufamilia. 

Esta primera experiencia 

me motivo a darle un 

uso mas cotidiano al ^ 

RenQua dentro de 

mi consultorio. Si 

alguna vez un 

curioso se asoma 

por debajo de mi 

Camilla descubri-WtL 

rd algunos simbo-^ 

los que utilizo paraym 

tranquilizar y sanar a 

mis pacientes de una mane- 

ra mucho mas rdpida y efectiva. 

Fue en esa misma Camilla donde tiempo despues ^ 
atendi a Negrita, una French Poodle con problemas 
uterinos continuos. Al llegar al consultorio poseia 
piometra (Una infeccion purulenta en el utero), lo Jl 




que le ocasionaba fiebres, males tar y falta de apeti- 



^ 



to. Mi primer impulso fue realizar una cirugia de ■ 
emergencia, a lo que su duena no opuso resistencia, S 



pues la perra era ''el unico recuerdo de su hija '\ 

Negrita tenia trece anos, lo que en un ser humano 
equivaldria a 72 anos de edad aproximadamente, y la 
operacion era riesgosa. Sin embargo su duena era 
consciente de que ella habia provocado esto por su 
comportamiento negligente y su desatencion conti- 
nua (en ese entonces dedicaba mas tiempo a la cam- 
pafia de su partido politico que a su mascota), es 
mas, el problema uterino habia iniciado cuando 
Negrita fue cruzada con supropio hijo. 

Las dimensiones de la perra eran de 30 cm de alto 
por 50 cm de largo, cuando extirpe el utero, elfoco 
de la infeccion, este tenia una extension cercana a los 
treinta centimetros. En esta ocasion tuve problemas 
incluso al inducir a la anestesia, tuve que aplicar 



^ 



mas de un simbolo para que la perra se recupere, la 
terapia duro un par de horas. 

Sin importar lo efectivo de la terapia nunca se debe 
olvidar que lo que una mascota necesita es el carino 
y la atencion de sus duenos. Telefonee a la duena del 



vision Qu^nTic^ 

animal para que le hable al oido y laperrita se recu- 
pero prontamente. A pesar de que el promedio de 
vida de estos animales fluctua entre los quince y los 
dieciocho afios, puedo asegurar que esta perra va a 
ser una de las mas longevas entre los suyos. Hoy a 
sus catorce afios, es la French Poodle mas activa que 
he conocido. 
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Zooterapia y terapias con animales 



PATRICIO RETAMAL M 

Medico Veterinario, Departamento de Medicina Preventiva Animal 



Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias 



La terapia con animales es una metodologia que 
Involucra a los animales en la prevencion y trata- 
miento de patologias humanas, tanto fisicas 
como psiquicas. 

La aplicacion de esta terapia se ha ido generali- 
zando paulatinamente en el mundo como conse- 
cuencia de la inmensa utilidad medica que signi- 
fica para las instituciones de rehabilitacion que la 
han implementado. Existen actualmente un gran 
numero de agmpaciones con y sin fines de lucro 
que se dedican profesionalmente a esta forma de 
terapia. 

Tipos de Zooterapia 

Se describen tres modalidades de zooterapia de 
importancia en el area: hippoterapia, delfinotera- 
pia y visitas programadas con animales menores. 
Todas estas modalidades trabajan normalmente 
con personas enfermas o discapacitadas. Sin 
embargo, tambien existen aplicaciones de carac- 
ter preventivo dirigidas a individuos sanos, con 
estres o sometidos a labores rutinarias. 

Es asi como en Japon hay empresas con perros y 
gatos dentro de las oficinas, con el fin de entregar 
tranquilidad, relajacion y gratificacion a todos 
quienes se desempenan en estos lugares. El resul- 
tado de este estilo es un menor nivel de estres, 
con personas trabajando mas y mejor. 

Aspectos cientificos 

La explicacion al fenomeno pasa por el sistema 
nervioso central (SNC), y especificamente por el 
sistema limbico del cerebro, encargado de regu- 
lar el componente emocional de nuestra conduc- 
ta. 

Al respecto, la visualizacion y el contacto con la 
naturaleza induce la liberacion de endorfinas a 



este nivel del SNC, generando sensaciones de 

tranquilidad que distensionan y gratifican nues- 
tros procesos mentales. En general, cualquier 
constituyente de la naturaleza es capaz de inducir 
este efecto, pero son aquellos elementos que inte- 
raccionan directamente con el hombre los que 
entregan mejores resultados. 

Beneficios de las terapias usando animales 

En la zooterapia con ninos, estos resultados son 
aparentemente mayores y mas notorios, debido a 
la preponderancia del pensamiento afectivo que 
los caracteriza, por sobre la racionalizacion y el 
control de los impulsos instintivos primarios que 
son representativos mas bien de los adultos. Sin 
embargo, ninos, jovenes, adultos y ancianos, 
tanto sanos como enfermos, son capaces de expe- 
rimentar estas sensaciones y beneficiarse de 
ellas. 

Por otra parte, se ha determinado claramente que 
existen estrechos vinculos entre las funciones 
corporales y el estado psiquico, al grado que 
muchas enfermedades organicas y la resolucion 
de las mismas son consecuencia de diversos pro- 
cesos mentales. Es el sistema inmune que, en la 
gran mayoria de estas patologias, participa 
modulando su accionar segiin el estado mental 
del individuo. Por lo tanto, situaciones de alegria, 
tranquilidad y optimismo facilitan la recupera- 
cion organica de cualquier injuria o enfermedad 
que la afecten, constituyendose sin duda, en la 
principal causa del beneficio que significa el 
acercamiento entre las personas y los animales. 

Existen otros mecanismos terapeuticos comunes 
a las distintas modalidades de zooterapias que 
refuerzan los aspectos psicologicos menciona- 
dos. Entre estos destacan: 
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- Se estimula la produccion de celulas T, endorfi- 
nas y hormonas. 

- Mediante la entretencion generada, los pacien- 
tes se distraen de dolores y estados depresivos. 

- Se facilita la interaccion entre desconocidos, 
disminuyendo la sensacion de soledad. 

- Mediante el ejercicio, la actividad, la alegria y 
el optimismo se favorece enormemente la autoes- 
tima de quienes acceden a las terapias con anima- 
les. 
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nivel atencional como resultado del deseo de 
interactuar con los delfines. El proposito general 
de una delfinoterapia es motivacional, aunque se 
pueden lograr otros objetivos relacionados al len- 
guaje, motricidad y pensamiento conceptual. 

Se han citado otros logros de este procedimiento, 
entre los que destacan: 

* El sistema de localizacion sonora de los delfi- 
nes puede explicar los cambios celulares y tisula- 
res y la influencia en las neuronas via resonancia, 
cavitacion o sonoforesis. 



HIPOTERAPIA 

La hipoterapia se ha definido segun el "National 
Center for Equine Facilitated Therapy " 
(NCEFT) de EE.UU., como una forma especiali- 
zada de terapia fisica que utiliza equinos en el 
tratamiento de desordenes del movimiento aso- 
ciados con varias patologias neurologicas y neu- 
romusculares, tales como paralisis cerebral, acci- 
dentes vasculares en el cerebro, esclerosis multi- 
ple y traumatismos cerebrales. Los objetivos de 
esta modalidad radican en la normalizacion del 
tono muscular y reforzamiento de la musculatura 
postural, incrementando la habilidad para el 
desarrollo de las actividades funcionales cotidia- 
nas. Asi mismo y debido a la incondicional entre- 
ga del caballo, la experiencia se convierte en un 
gran factor motivacional para el paciente. Por lo 
mismo, ninos con problemas de autismo y 
Sindrome de Down tambien se han beneficiado 
de este procedimiento. 

Esta modalidad terapeutica se creo en Europa 
despues de la segunda guerra mundial, tras dos 
epidemias de poliomielitis, reconociendose desde 
entonces como un tratamiento altamente exitoso. 

DELFINOTERAPIA 

En terminos generales, esta modalidad es un pro- 
cedimiento terapeutico basado en un trabajo diri- 
gido al paciente tanto dentro como fuera del 
agua, quien se relaciona a las extraordinarias 
caracteristicas de tolerancia y apertura de los del- 
fines. Ninos y adultos logran incrementar su 



* Despues del contacto con los delfines se ha 
observado una mayor sincronicidad entre los 
hemisferios cerebrales, ademas de un mayor 
grado de ondas cerebrales lentas en el espectro de 
alfa y theta. Esta situacion activa el sistema C 
inmune y auto regula los procesos corporales. j 



VISITAS A CENTROS DE 
REHABILITACION 

A diferencia de las otras dos modalidades de tera- 
pia, esta no requiere la necesaria presencia de 
especialistas durante su desarrollo, puesto que 
uno de sus principales objetivos es la socializa- 
cion. Para tal efecto, personas que normalmente 
son voluntarios llevan sus mascotas a centros 
medicos, hospitales, casas de retiro, etc., donde 
comparten periodos de tiempo programados 
durante el mes, entregando alegria, esperanza y 
compania a quienes se encuentran en estos recin- 
tos. Los requisitos se basan en la buena disposi- 
cion de los voluntarios, la inclusion de animales 
tranquilos y de buen temperamento, ademas de 
las medidas sanitarias, de higiene y alimenticias 
que ellos requieren. Los animales mas frecuente- 
mente usados en estas actividades de zooterapia 
son: perros, gatos, hurones, monos, iguanas, 
conejos, cuyes, palomas, tortolas, chinchillas, 
entre otros. 

Las visitas programadas son, de los tres tipos, la 
mas comiin y a la cual tienen acceso el mayor 
niimero de personas. Asi mismo, canaliza mas 
ampliamente la participacion de quienes sienten 
la necesidad de entregar ayuda y bienestar a los 
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enfermos. 

Entre los beneficios caracteristicos de esta moda- 
lidad: 

* Se fomento de la interaccion social, resultando 
en una reduccion del estres y en una fisioterapia 
incidental. 

* Disminucion de los niveles de presion sangui- 
nea y acorta la permanencia de los enfermos en el 
hospital. 

Desventajas de la Zooterapia 

Actualmente, no estan claras las posibles desven- 
tajas. Indudablemente, el peligro de una zoonosis 
se vislumbra como aquella de mayor importan- 
cia, y fundamentalmente cuando se trata de visi- 
tas a personas enfermas o inmunodeprimidas. Por 
este motivo, es imprescindible contar con ejem- 
plares tratados por veterinarios, y mantenidos 
con todas las condiciones adecuadas de manejo 
que requieren, incluyendo vacunas, desparasita- 
ciones, limpieza y buena alimentacion. 

Beneficios Indirectos de la Zooterapia 
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La existencia de programas terapeuticos con ani- 
males genera una serie de beneficios no cuantifi- 
cables que son de igual manera muy importantes: 

* No solo las personas enfermas o discapacitadas 
son beneficiadas, sino que tambien las familias 
de las mismas y el personal medico de las institu- 
ciones que las atienden. 

* Mediante las actividades se puede educar y 
crear conciencia en la gente de las necesidades y 
responsabilidades que significan el cuidado y 
buen trato de los animales. Con los ninos este 
punto es vital, puesto que ellos interiorizan rapi- 
damente su experiencia y generan conductas 
afectivas con los animales, que se perpetuaran 
durante sus vidas. 

* Los animales que participan es estas terapias 
son tratados y mantenidos en las mejores condi- 
ciones, ademas de recibir el carino de todos quie- 
nes los rodean. 

* Las personas encargadas, en cualquiera de sus 
modalidades, sienten la gratificacion de desarro- 
llar una actividad de ayuda social que es emocio- 
nalmente muy bien recompensada por quienes la 
reciben. 
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Farold Hernandez un hombre que no teme a los antasmas 



Conoci a Harold en una exposicion en la Plaza de las 
Americas mientras leia los dados. 

Yo estaba extranado pues era la primer a vez que veia 
algo parecido, Silvia (mi esposa) no dudo dos vecesy 
se sentopara que le pudiese predecir cual era supor- 
venir 

Despues de la lectura de dados comenzamos a con- 

versar, la empatia fue tal que rapida- 

mente entablamos una amistad, 

muchos temas en comun, aunque debo 

decir que Harold parece una biblioteca 

andante casi casi se conoce parrafo 

por parrafo todo lo respecto a paraci- 

cologia, mediumnismo, cosmovision 

andina entre otros. 

Harold, estd preparando el lanzamien- 
to de su libro Entrevista con los 
Espiritus, el primero en el genero de 
investigacion paranormal, hecho en 
Ecuador Aprovechamos su visita para 
que conceda una entrevista para los 
lectores de Vision Qudntica 

I Como nacio su pasion por el mundo de losfan- 
tasmas? 

Fue algo inevitable, a mi abuela le encanteban las 
historias de espiritus, y las sabiapor miles. Yo era 
fandtico de los documentales de Aunque usted no lo 
crea, y mis padres frecuentaban un grupo esoterico 
del que lei toda su biblioteca. En la escuela era el 
peor estudiante, pero en el patio, mis historias eran 
las mas cotizadas. Durante la adolescencia fui fasci- 
nado por la teologia cristiana y su disciplina me 
ayudo a forjar el metodo para hacer investigacion 
paranormal. Mi educacion ha sido muy divertida, 
pues fui criado por el catolicismo y malcriado por el 
espiritismo.Eso me ayudo a ser tolerante con todas 
las creencias 

^Son terrorificas las investigaciones paranor- 
males?^Hay que tenter a los fantasmas? 

Hollywood ha hecho mucho mal con el cine de ter- 




Por Juan Danilo Rodriguez 



ror. Los espiritus son seres como tu o como yo, que 
solo se diferencian por carecer de un cuerpo carnal, 
por lo demds, tienen sentimientos, y merecen todo el 
respeto que le darias a un amigo. Si yo invado tu 
casa en lugar de pedir permiso para entrar, podrias 
confundirme con un ladron. Respetar a los espiritus 
es la base de toda investigacion. 
iQue es eso de respetar a los espiritus? 
Algo que he aprendido de los contactos espirituales 
es ir con humildad a los sitios que investigo. Como 

soy de creencia cristiana pido per- 
miso a mi divinidad para ayudar a 
los espiritus. Sifuera budista tam- 
bien honraria a mis ancestros. No 
voy como investigador sino como 
un vecino preocupado por lo que 
sucede en el lugar Me encanta oir 
las hitorias de la gente. 
I Como se comunican los espiri- 
tus? 

Lo hacen de muchas formas , por 
ejemplo, a traves de suenos, por 
canalizaciones mediumnicas, medi- 
ante contactos auditivos, sonoros 
aromdticos y visuales, y por medios 
electronicos como las sicofonias y 
sicoimagenes 

I Tuvo experiencias siquicas miestras escribio 
el libro? 

Oh si, fue lo mas divertido. En una libreria 
encontre a una amiga sicologa que esperaba un 
bebe, y buscaba un libro especial. De pronto le 
recomende un libro del escritor espiritista Chico 
Xavier. A ella no le gusto el tema, luego sin infor- 
macion previa le dije que iba a ser nino y que el 
suefio de su abuelo que lo protegia desde el otro 
lado era para mostrarle que la seguia cuidando.Ella 
me confirmo todo. 

^Que pueden esperar los lectores de Entrevista con 
los Espiritus? 

Es un libro hecho con corazon. En Entrevista con los 
Espiritus no se habla con los muertos, sino con 
espiritus vivos. Algo que me dijo una mujer a la que 
contacte con el espiritu de su hijo, era que el amor 
era algo tan sagrado que cuando dos personas se 
aman ni la muerte los puede separa... 
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Elisabeth Kubler Ross 

La mujer que vencio a la muerte 



Canalizado por Juan Danilo Rodriguez escrita por Harold Hernandez 



Mi segunda entrevista con el mas 
alia nofue menos emocionante. 
Ahora iba a recibir a una mujer 
muy especial, quien habia recibido 
25 doctorados honoris causa por H 
todo el mundo, y era autora de W 
varios Best Sellers tales como: 
Sobre la muerte y Los Moribundos, 
La Rueda de la Vida y Lecciones 
de Vida, entre otros cldsicos de la 
literatura espiritual. 

Se trataba de nada mas y nada 
menos que de la Dra Elisabeth 
Kubler Ross, la madre de la tanatologia, o ciencia 
del ayudar a morir Por la manana ''Juanda '' me 
habia dicho, ''Elisabeth quiere hablar contigo '\ 
Dato curioso era que Juanda, no habia leido nada 
sobre ella, pero sus admiradores sabemos por los 
relatos de Raymond Moody que ella siempre prefe- 
ria ser llamada por su nombre de pila a secas 
cuando se trataba de sus amigos. 

Era un 24 de noviembre del 2005, y el radiante 
calor del medio dia era controlado por el ventilador 
de el viejo consultorio. Elisabeth era pionera en el 
estudio de las Experiencias Cercanas a la Muerte, y 
sobre la vida en el mas alia, asi que mi primera pre- 
guntafue. 

HAROLD: ^Como es el mundo del que tanto habla- 
ba? 

EKR: Es mas cdlido de lo que podia relatar 

En su obra la Rueda de la Vida, relataba el extasis 
de la muerte y el encuentro con la divinidad como 
una energia de tal magnitud, que: ''Un millon de 
orgasmos eternos no bastan para describir la sensa- 
cion de amor, de bienestar y carifiosa acogida que 
experimente 




unto que su alma libre e indepen- 
diente se vio tentada en algun 
momento de abandonar sus semi- 
narios de tanatologia por las pre- 
siones de sus colegas, que la acu- 
saban de aprovecharse de sus 

acientes. 



r )f 



Elisabeth no era una mujer de medias tintas, a tal 



Cuando estaba a punto de ''botar 
la toalla '' aparecio en escena la 
Senora Schartz, una paciente que 
habia recibido su asistencia tiempo 
atrds. El hecho, no habria pasado 
de ser la simple gratitud de una 
aciente, de no ser por que la 
Sefiora Schwartz habia fallecido unos 10 meses 
atrds, y a quien vio era un espectro de ella, mas 
radiante y rejuvenecida, desde el mundo de los 
espiritus, con un mens aje para Elizabeth: 

-Dra. Ross, he tenido que volver por dos motivos. El 
primero para agradecerle a us ted y al reverendo 
Gaines todo lo que han hecho por mi. Pero el 
segundo motivo ha sido para decirle que no renun- 
cie a su trabajo sobre la muerte y la forma de morir 
Todavia no ^Me oye? Su trabajo acaba de empezar- 
continuo- nosotros le ayudaremos. 

En esa ocasion Elisabeth se pregunto si estaba 
experimentando un ''episodio sicotico '\ Toco su 
pluma, su taza de cafe y los papeles- para saber si 
eran reales-Y como buena cientiflca que era, le 
pidio a la sefiora Schwartz una prueba, que escri- 
biese unas palabras de agradecimiento al reverendo 
Gaines. 

Gaines era el pastor protestante que habia ayudado 
a Elizabeth en su investigacion de de las 
Experiencias de Muerte Clinica Temporal. 
Cumplido el cometido, Elisabeth, envio la nota al 
reverendo. Yrecibio ''unjalonn de orejas espiri- 
tual2 para no abandonar su mision. Por eso en mi 
entrevista tambien pregunte: 
HAROLD: ^Se ha encontrado con la Sefiora 
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Schwartz? 

EKR: Claro, ella me recibio 

HAROLD: iQue lecciones aprendio en esta vida? 
EKR: Aprendi a confiar, a tener mas confianza, mas 
fe y que se puede creer sin tener un dogma especifi- 
co. 

HAROLD: ^Que opina del Mediumnismo? 
EKR: Fue una etapa que me ocasiono conflicto y 
ahora la recuerdo con carino. 

No era para menos su experiencia con lo B. una 
pareja de mediums, le habia hecho conocer las 
maravillas del medimnismo, y le habia presentado a 
sus espiritus guias Salem y Pedro, pero esos mismos 
mediums luego le atormentaron la vida. Era el 
momento de que Elisabeth hiciera las preguntas y 
nos replied a los presentes 

EKR: ^ Que tan deseosos estdn de aprender medium- 
nidad? 

Les propongo una experiencia, en los 
proximos tres dias, si se lo proponen j^t 
en silencio, van a tener una expe- 
riencia a las 8 PM 

Si bien no pasaron cosas extra- 
ordinarias en ese lap so, un mes 
despues experimente una canali- 
zacion con el abuelo de un pacien- 
te de regresiones. Y de alii en ade- 
lante las experiencias continuaron. 

HAROLD : ^ Cudl fue la experiencia mas marcante? 
EKR: La de una nifia.... 

HAROLD: ^Que opina de Many-su esposo- 
EKR:Tras sus multiples conflictos se desarrolla 
como hombre 

Varias carcajadas inundaron el consultorio, pues el 
esposo de Elisabeth, fue en este mundo su mas 
terrible detractor 
HAROLD: ^Lo ha visto? 

EKR:Mds o menos aqui todos tenemos tareas de 
aprendizaje 

HAROLD: ^Que opina de la reencarnacion? 
EKR: Tu escoges la experiencia, sin embargo son 
muy duras de aprender ciertas lecciones. 
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HAROLD: ^De que se arrepiente en esta vida? 
EKR: De nada, me hubiese gustado terminar mas 
investigaciones acerca de los nexos entre este y el 
otro lado en el que habito, me preocupa elfuturo de 
mifundacion 

HAROLD: iQue sugerencias nos da? 

EKR: Empezar apublicar sus conocimientos sera 

muy bueno? 

HAROLD: iLa llaman con mucha frecuencia? 
EKR: Si hay mucha gente que me recuerda y a los 
que quiero los visito. 

HAROLD: i Y por que viniste acd a nuestra canali- 

zacion ? 

EKR: Porque eres fan de mi obra. 

HAROLD: iQue nos sugiere para mejorar las tera- 
pias sobre todo las regresiones que son mi area? 
EKR: Mantener la claridad en la terapeutica. Lo 
importante es la experiencia que le puedes 
anadir a la terapia. Lo demds es pur a 
alabreria, lo importante es servir Si 
bien estamos ligados a la experien- 
cia ellas estdn marcadas por nues- 
tro libre albedrio y por lo que ele- 
gimos 

^ HAROLD :iQue opina de Brian 
'^ Weiss? 

EKR: Cada uno hace su labor 
Orientar es importante, en tu mundo. 
Acd no es importante, lo importante es lo que 
se aprende. 

HAROLD: iQue es la vida? 

EKR: Es la necesidad del hombre para crear cono- 

cimiento 

HAROLD: ^Ha visto a sus guias? 
EKR: Si, a Salem, es como un padre 

HAROLD: ^A que se dedican, a orientar a otros? 
EKR: Si, ellos ayudan, recuerdo la primera vez que 
los vi en el cuarto oscuro, fueron tres los guias que 
aparecieron. Me quede asustada, para alguien tan 
feminista como yo, esofue impresionante 

HAROLD: Son iguales sus guias a como los cono- 

cio ? 

EKR: Si, tienen la misma forma 
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HAROLD: ^Que le hacefalta al humanidad moder- 
nay estresada? 

EKR: La necesidad del ser humano es ser escucha- 
do, tambien hay gente que no quiere escuchar, para 
ellos el aprendizaje sera mas dificil. 

HAROLD: ^Cudndo nos volveremos a encontrar? 
EKR: Cuando gustes 

HAROLD: ^Tienes algo mas que decir? 
EKR: Pienso que Raymond Moody es un poco 
cerrado y lo del granero es cuestionable. 

La parte final de la canalizacion de Juanda me 
parecio rara y sospechosa. No habia entendido que 
quiso decir con 'lo del granero '\ Pero cuando 
redacte esta entrevista el 19 defebrero del 2006 
recorde un hecho muy singular Raymond habia 
publicado en 1993 su libro Reencuentros, donde 
explicaba la creacion en la primavera de 1990 de su 
''Teatro de la mente '\ un lugar sagrado dedicado a 
la comunicacion con los espiritus, mediante el uso 
de un espejo. El lugar se ubicaba en el piso supe- 
rior de su antiguo molino en Alabama. 

Juanda desconocia esta informacion por completo 
y yo tampoco estaba muy enterado. Si bien el carino 
entre Elizabeth y Raymond siempre fue entranable, 
nunca faltaron discrepancias. Raymond no le habia 
creido en un principio el episodio de la senora 
Schwartz cuando Elizabeth se lo relato en 1977, 
sobretodo porque la ''elfantasma de la difunta se 



veia mas J oven : 

-Elisabeth jAcldrate!-le dijo Raymond-Si era una 
persona a la que conociste tan bien i Como es que 
no la conociste desde el primer momento? 

Finalmente ''Raymond admitio: Ahora, despues de 
tantos afios, puedo decir que lo comprendo '\ Su 
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experiencia le habia hecho entender que "los muer- 
tos '' no mantienen el aspecto que tenian en vida. 

Elisabeth habia escrito el prologo de Vida despues 
de la Vida, de Raymond Moody publicado en 1975, 
el primer estudio moderno de las Experiencias 
Cercanas a la muerte. Y desde ese tiempo su amis- 
tad fue de esas en que se comparten muchos conoci- 
mientos. 

Para el 2001 en su obra Vida despues de la perdida 
Raymond Moody y Dianne Arcdngel afirmaban: 
'Elisabeth, explico que la afiiccion es un proceso en 
evolucion continua que brinda posibilidades de 
desarrollo. Sin embargo, nofacilito sugerencias 
concretas sobre el modo de conseguir ese desarro- 
llo''. Y aunque proponian como alternativa la inno- 
vadora teoria de William Worden para super ar la 
afiiccion. Ambos rinden reverencia a esta Senora de 
la Vida y reconocen que su obra debe ser valorada 
enormemente, no solo porque abrio las puertas a la 
tanatologia, sino porque ha beneficiado a muchas 
personas. Los estudiantes volverdn a conocer la 
labor pionera de Elisabeth Kiibler-Ross. 

Elizabeth fue una gran maestra y para despedirse 
me dejo una "perlita '' de informacion 

EKR: Busca informacion sobre Brikman 

Una mes despues, el 24 de diciembre, en otra cana- 
lizacion, Juanda me aclaro mejor el nombre no era 
Brickman, sino Freeman. Bonita Freeman era un 
investigador poco ortodoxo de los fenomenos espiri- 
tas. Ese mismo dia la informacion fue confirmada 
por internet. Esa noche lo unico que me quedo por 
decir fue 

HAROLD: jGracias Elizabeth! Me muero por vol- 
verte a entrevistar... 
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Morihei Ueshiba 

(1883-1969) 

Biografia del espiritu del Aikido 



Hombu Dojo 

i 

insistio tenazmente en su solicitud de presentarse en 
elfrente militar, hasta quefue aceptada en 1905 



El unico hijo de cinco nifios, Ueshiba Morihei nacio 
el 14 de diciembre de 1883, de unafamilia religiosa 
que abrazo la tradicion budista, Bukio - Shim - Gom 
- Shiu. Lafamilia vivid en la ciudad de Wakayama, 
Japon. Su figura pequena y debilfue una preocupa- 
cionpara sus padres. El podia jugar en el templo 
cerca de su casa, durante este tiempo cultivo 
muchas amistades con los monjes que Vivi- 
an en el templo. Estos lo hicieron posible 
por transmitirle las ensefianzas de los 
textos sagrados del credo budista cuan- 
do solo contaba con siete afios. 



Como adolescente, su sueHo fue poseer 
su propia tienda. A los diecisiete afios, 
viajo a Asakusa en Tokio para vivir con 
un pariente que tenia su propia libreria. 
Ueshiba atendia la libreria durante el dia y 
por la noche asistiria al dojo de Jiu-Jitsu. Los 
cambios que ocurrieron en su vida durante este 
tiempo, lo agobiaron y pronto afectaron su salud. 
La tension contribuyo a su debilidad fisica y pronto 
contrajo el beri - beri (kakke), una enfermedad que 
lo dejo completamente descorazonado. Volvio a su 
casa donde comenzo su recuperacion fisica. Con la 
ayuda de un clima templado, podia caminar tres a 
cinco kilometros cada dia entre las montafias, supe- 
rando cada dia, la distancia recorrida el dia ante- 
rior, hasta que finalmente, pudo avanzar diez kilo- 
metros todos los dias. Sintiendose completamente 
recuperado, reinicio su prdctica de las artes marcia- 
les y de varios ejercicios gimndsticos, dedicando 
nueve a once horas todos los dias. A los veinte afios 
se alisto en el ejercito a pesar de su baja estatu- 
ra(1.56m). Tenia ahora la ventaja de un cuerpo 
atletico y una estructura solida. Su rendimiento era 
ejemplar durante la instruccion y se destacaba 
sobre todo en el arte de combate, particularmente 
en el Yu Ken Jutsu (arte de la bayoneta). Con la 
intencion de luchar en elfrente militar, pidio el per- 
miso apropiado pero lefue denegado. Su alto nivel 
de competencia superaba aun al instructor Ueshiba 




cuando tenia veintidos afios. Poco tiempo despues 
de su llegada alfrente de combate en China, la gue- 
rra termino con Japon como vencedor. Adquirio en 
todo caso, conocimiento de las artes militares y las 
armas Chinas. 

Posteriormente ese afio volvio a Japon y 
despues de un corto tiempo, se retiro del 
ejercito. Con la ayuda de sus padres, 
abrio un dojo de Sumo (arte tradicional 
'^apones) y ensefid Yu Ken Jutsu. En 
1908, a la edad de veinticinco, recibio el 
grado de Yaguiuriu Jiu Jitsu. El ejercito 
J le pidio que continuara como instructor 
de los soldados; sin embargo, teniendo 
ahora una nueva meta, decidio rechazar la 
oferta de trabajo permanente y dedicarse a su 
sueho de refinar el arte de combate. Comenzo su 
nueva tarea con un gran entusiasmo. Por ejemplo 
siempre que otro maestro visitara su pueblo, lo invi- 
taba a su casa y a su dojo para que pudieran com- 
partir experiencias y lecciones entre ellos. 

Dado que credo en este pueblo, estaba familiariza- 
do con la tradicion agricola rural y empezo a 
observar a muchos granjeros que emigraron a 
America o Hawaii en busca de tierra fertil. En 1912 
decidio viajar a Hokaido, una ciudad en el norte de 
Japon donde podia trabajar en agricultura. Durante 
este tiempo recibio las ensefianzas de un grupo 
diverso de educadores. Un maestro, Takeda Soukaku 
del dojo Daito Ryu, fue la inspiracion para el naci- 
miento del Aikido. Takeda Sokaku. vio en Ueshiba 
Morihei un granfuturo y le invito por lo tanto, a 
aprender y practicar las tecnicas de su dojo, ya que 
aquellos que las adquieren son profundamente afec- 
tados. 

En los afios veinte, regreso a su pueblo donde el 
paso mucho tiempo con Deguchi Onisaburo - viaje 
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a Manchuria, monje de la secta Dai Jonkio del 
Budismo. Wanisaburo era una guia espiritual de la 
religion budista y del mas alto car deter moral. 
Ueshiba consultaria con el respecto a la enferme- 
dad que afectaba a su padre durante este tiempo. 
Estas conversaciones con Wanisaburo llevaban a 
menudo a varios otros temas, de los que concluyo 
que ese arte marcial no solo era luchar y ejercitar 
el cuerpo, sino que tambien era un ejercicio espiri- 
tual que permitia obtener la profundidad necesaria 
para el verdadero conocimiento. Ueshiba decidio 
estudiar con el monje la experiencia de esta sabidu- 
ria espiritual. Junto al monje, se introdujo al gran 
mundo de lafilosofia Zen, emprendiendo un viaje a 
Manchu, China, donde ambos permanecerian 
durante aproximadamente cinco meses para abrazar 
la filosofia de la region y su uso en la lucha. 

Despues de volver a Japon, el sensei 
Sokaku recibio la visita inesperada de 
tres grupos de personas que estaban 
interesadas en el trabajo de Ueshiba 
y revelaron diferentes puntos de vista 
sobre sus ensenanzas. El primero de 
estos grupos observo con asombro, el 
resultado del trabajo colectivo de 
Ueshiba y el monje, Wanisaburo; era 
la union ideal del piano espiritual 
con el piano fisico. Debido a la gran- 
deza de esta union, el segundo grupo 
les solicito integrarse como discipu- 
los. El tercer grupo estaba compren- 
dido de varios maestros de las distin- 
tas regiones de Japon muy buenos 
conocedores de otras tecnicas luchadoras. Algunas 
personas empezaron a dudar la efectividad del tra- 
bajo de Ueshiba, e intentaron desafiar sus ensenan- 
zas. Sin aceptar estas provocaciones, el Sensei 
Ueshiba prefirio ignorar a sus enemigos mas que 
luchar con ellos, actitud con la que atrajo a nuevos 
discipulos. En una ocasion, Ueshiba se enfrento con 
el desafio de luchar con un militar que era experto 
en el arte de Kendo. Fue imposible para el evitar el 
desafio y por lo tanto acepto. En el momento preci- 
so del combate, cuando el retador estaba a punto de 
atacarlo usando un Bokken (espada de madera), 
Ueshiba Morihei tuvo una premonicion respecto de 
donde podia recibir el ataque. 

Ueshiba se movio adelante de un golpe, lo que corto 
con el avance del ataque y le permitio coger el cen- 
tro del cuerpo de su oponente. Encontrando y des- 
truyendo este centro, Ueshiba pudo evitar infligir 





vision Qu^nTic^ 

dafio fisico a su antagonista, lo que demos tro una 
superioridad que su adversario no quiso desafiar. 
Pronto se comprendio que lo que le permitio a 
Ueshiba prevalecer, no fue su fuerza fisica sino que 
algo mucho mas profundo. 

Ueshiba Morihei comento de la sensacion que tuvo: 
' el cielo y tierra vibraron ante mi. Desde la tierra, 
una nube de polvo dorado rodeo mi cuerpo trans- 
formdndome, y en ese preciso momento yo estaba en 
el aire. Entendi el idioma de los pdjaros y de la 
naturaleza, y tuve clara conciencia de Dios, el 
Creador del universo. Entendi que la raiz del arte 
marcial esta en el amor a Dios y a todas las cosas 
que son Dios. Esta conciencia me hizofeliz. 
Comprendi que el arte marcial no es herir a otro 
ser humano con fuerza o armas, al contrario, es 
amar a otro ser humano y es no derrotar el mundo 

con guerras sino construir un mundo 

mejor. 



Esta experiencia ocurrio por la pri- ^ 
mavera de 1925 cuando tenia cuaren- n 
tay dos afios. El Aiki (principio de la Q 
union, armonia) fue el resultado de 
sus experiencias vividas, las tecnicas 
que aprendio y la evolucion de su ego 
espiritual. En 1927, abrio un Dojo en 
Tokio; cuatro afios despues elfundo 
el dojo Kobukan, famoso por su 
intensa prdctica. Algunas personas 
podrian decir, si no se estuviese segu- 
ro de sus habilidades en artes mar- 
ciales, que Ueshiba Morihei no paso 
por el dojo. En 1939 el gobierno de Japon recono- 
cio su arte, y seformo la Federacion Kobukan 
Hombu Dojo. En 1942 mientras su hijo, Kisshomaru 
Ueshiba permanecia en Tokyo como instructor, 
Ueshiba se cambio a Iwama en Ibaraki. Al afio 
siguiente Ueshiba construyo el templo de Aikido lla- 
mado Aiki - Jinja. En 1948 Ueshiba cambio la 
Federacion Kobukan a la Federacion de Aikikai que 
es manejada por su hijo Kisshomaru Ueshiba que es 
la autoridad actual de la Federacion Aikikai Hombu 
Dojo en Tokio y es la oficina principal para arte de 
Aikido nacional y internacional. 

El 26 de abril de 1969, habiendo sido condecorado 
cinco veces por el gobierno japones, Ueshiba 
Morihei Sensei fallecio. Descansa dejando un lega- 

do del arte, Aiki - Jinja y Hombu Dojo. 
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Mas alia de la superticion 
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IQue es el Tarot? 
\No son muchos los 
\que reflexionan 
\sobre ello, aunque 
\si son muchos los 
\que constantemen- 
\te consultan con el 
\sobre sus mas 
caras esperanzas, 

sus mas aterradores miedos o sus decisiones inme- 

diatas o a largo plazo. 

Despues de muchos afios en su contacto, conocien- 
dolo intimamente como se conoce a un amigo, a un 
amante, con profundo respeto, amor, curiosidad, sin 
apenas poder controlar el ''deseo '' deposeer su 
sapiencia, descubrimos cada vez un nuevo concepto 
y un nuevo espacio que definen su ser, pues al igual 
que ese amante o ese amigo siempre encontraremos 
cosas nuevas u ocultas que son parte de nuestro 
desarrollo y la evolucion de nuestra relacion con el. 
Sus aprendizajes no se agotan en una consulta o en 
el significado de cada carta. 

La sabiduria del Tarot lo convierte en lo eternamen- 
te conocible y lo eternamente inconocible, como lo 
es su andlogo en lo macro, el Universo. 

Que si el Tarot es un ordculo? Si y no. No solamen- 
te. Es parte de su ser el darnos datos sobre un futu- 
ro que siempre queremos dominar. Elfuturo es parte 
de lo que es el objeto de conocimiento del Tarot: el 
Universo. Entonces, si es un ordculo. Pero trascien- 
de su calidad de tal, para mostrar su verdadera 
esencia: ser un camino de conocimiento de ese uni- 
verso del que somos unfiel reflejo, pues el hombre 
es una miniatura del cosmos. De ahi que el primer 
objetivo del tarot sea develar nuestro ser interior en 
su transitar hacia la busqueda de su divinidad. 

Desde este punto de vista, el tarot es un instrumento 
de conocimiento cuya conformacion es andloga a su 
objeto y por lo tanto da cuenta del movimiento del 
universo. En terminos prdcticos eso implica que da 



cuenta de una realidad siempre cambiante, unica e 
irrepetible, ddndonos una 'lectura '' de la vida que 
va de lo mas superficial o externo a lo mas profun- 
do o interno, de una manera sistemdtica y clara. 

Por otro lado, el tarot utiliza simbolos para expre- 
sarse, simbolos que son un legado de la humanidad 
para la humanidad y al ser un modelo de todas las 
cosas, estd ahora y siempre presente y ademds es 
una herencia del pas ado que se actualiza al revivir 
las energias que se encuentran en el contenidas y 
que despiertan los simbolos dormidos en nuestro 
interior. 

Historicamente, 

quienes lo mane- 

jaban eran 

sacerdotes o 

sacerdotisas 

que estaban en 

contacto direc- 

to con todo lo 

''divino '' (de 

donde proviene la 

palabra ''adivina- 

cion ''). El tarot, 

entonces creaba un 

''puente'' para pasar de un espacio a otro espacio o 

de un mundo a otro mundo: de lo humano a lo divi- 

no o viceversa, convirtiendose en un mensajero de 

una energia que le da su razon de ser y que lo tras- 

ciende. 

Esto ha rodeado al tarot de un halo mdgico que ha 
sido objeto de las mas variadas super sticiones, 
reduciendolo a su calidad de ordculo y que no ha 
permitido mirar su cardcter de lenguaje del conoci- 
miento y de modelo del universo. 

Cada carta, cada simbolo, cada tirada da cuenta de 
esa estructura cosmica y es rica en sabiduria, por lo 
que es un verdadero y fascinante reto el descifrarlo 
y aplicarlo en nuestras vidas. 
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Silvia Gdndara 

Asesora en Feng Shut 



La intuicion como una de las bases para 
aplicar el milenario Feng Shut en nuestro 
entorno cotidiano. 

Sentir se refiere al uso de todos nuestros sentidos: si 
lo miras te deleita, si al olerlo te agrada. AM es 
donde este arte milenario de origen Chino entra a 
nuestras vidas, ddndole ese sentido al contorno fisi- 
co, material y espiritual, con el pretexto de mejorar 
la vida. 

Cuando me pidieron escribir acerca de Feng 
Shui lo primero que recorde fue todo lo que uno se 
pregunta y espera al conocer algo de este sofisticado 
arte, ya sea para mejorar la vida o al menos uno de 
sus aspectos, como la pareja, los viajes, el dinero, 
etc. 

Todos los beneficios que trae el Feng Shui 
mediante el posicionamiento especifico de las cosas 
que te rodean no se dan con formulas ni recetas. Eso 
es lo primero que aprendi. La gente, no solo en 
Ecuador sino alrededor del mundo, suefia que 
poniendo dos pescaditos o unas moneditas del I- 
Ching en un sobre rojo dentro del cajon, cambiardn 
su situacion amorosa o financiera de una manera 
radical. Simplemente asi no se da. 

Primero se debe tener intuicion, sexto sentido, 
o como quieran llamarlo. Mas bien en este caso cier- 
to ''gusto '' que nos indica si algun objeto o mueble en 
nuestra casa o lugar de trabajo, nos hace sentir bien. 
Sentir se refiere al uso de todos nuestros sentidos: si 
lo miras te deleita, si al olerlo te agrada, etc. AM es 
donde este arte milenario de origen CMno entra a 
nuestras vidas, ddndole ese sentido al contorno fisi- 
co, material y espiritual, con el pretexto de mejorar 
la vida. 

Mis primeros objetivos fueron la pareja y los 
viajes, en aquel tiempo soltera y con un sueldo sufi- 
ciente pero no tanto como para grandes travesias. 
Asi que despues de haber tenido el gusto de enredar- 
me en este hermoso arte por primera vez, puse manos 




a la obra. Obviamente no tenia mucho dinero para 
gastar en adornos precisos y ese es otro gran error, 
es mejor siempre usar objetos que ya se tienen mien- 
tras esten en buen estado. Por experiencia digo que 
dan mucho mejor resultado. 

Empece por el area del amor, suroeste, con 
grandes problemas ya que mi dormitorio daba a un 
terreno vacio y encima justamente esta area daba al 
cuarto de bano, que por sus desembocaduras de agua 
tambien las hacen salidas de energia o Chi (ki) nada 
beneficioso para mis fines. 

Cubri el espejo con un velo cuando no lo usaba 
y puse las alfombras de bano sobre los sifones, los 
implementos de aseo personal en lo posible dobles, 
dosjabones, dos esponjas, de diferente estiloy color, 
finalmente para completar coloque sobre el tanque 
del inodoro dos patitos tallados en tagua que me 
regalaron al llegar a esta ciudad. Segui con el area 
de los deseos, pero como buena novata exagere 
poniendo un mapamundi de lujo, de una de mis agen- 
das, pegado en la pared. Al no ser especifica ni 
siquiera conmigo misma simplemente nofunciono al 
principio. 

Me di cuenta de mi error, no quite el mapapero 
senale con marcador las ciudades a donde quisiera 
ir. Complementando ese lado, donde estaba uno de 
mis veladores, puse unasfotos mias en aquellas ciu- 
dades a las que tanto deseba retornar aunque sea de 
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vacaciones o un par de dias. 

Finalmente, los resultados 

- fueron de lo mejon Fui a la her- 

I [f 11 ] mosa ciudad de Guayaquil por 

\%^ < ^JfJ pocos dias invitada por unas 

amigas, a las otras ciudades de 
Estados Unidos que sefiale no 
pude ir, pero mis amigos me enviaron muchas fotos 
de aquel verano y como la pasaron, lo cual fue muy 
grato de todas formas. Con el asunto del amor y la 
pareja sucedio algo asombroso, a los tres meses de 
''curar'' este espacio (asi se dice cuando arreglas la 
energia de un area) me case con el hombre mas 
maravillosos de este mundo, claro que tambien le 
cedo la mitad de los creditos al angel del amor 

Hoy en dia mi amigo Ney maestro en artes 
orientales, me ha ensefiado este maravilloso arte del 
Feng Shui en una condicion mas madura y formal, 
para que todo el conocimiento no sea mecdnico ni 
parezca un recetario de mostrador de vendedora de 
inciensos. 

Les invito a que miren, toquen, curioseen, sien- 
tan su alrededory se den cuenta de que hay que cam- 
biar para que todos los aspectos de la vida: salud, 
fortuna, amigos, compafieros, pareja, hijos, estudios, 
c amino por la vida, etc., puedan tener un mejor pre- 
sente y asi procurar un futuro tan inusitado como 
divino. 
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La marca de las estrellas 

Predicciones para el nuevo Gobierno ecuatorlano 



Jorge A. Delgado R 
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Hay tres energias 
fuertes en el nuevo 
periodo de gobierno. 
. ' V . La primera tiene que 
', . ver con una estela 
"f^ planetaria en sagita- 
,' ; rio entre las casas 



\ -^ ,. ^ \ / '>.././ nueve y diez. Lo que 
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indica que las metas, 
en esta ocasion, estan 
llevadas de la mano 
de la sabiduria y que hay gran interes en lograr objetivos 
verdaderamente concretos que consoliden un nuevo 
poder. 



La segunda se vincula con un aspecto 
acuariano, es decir, la gente sera de 
gran importancia para este gobierno, 
bien podria hablarse de populismo, 
pero la realidad es que en esta ocasion 
la gente es la que manda. Acuario se 
rige a Urano, que es la maxima mani- 
festacion de un deseo de liberacion. En 
la carta, Urano se posiciona en casa 
doce, lo que indica que el deseo incons- 
ciente de libertad de todos nosotros, 
dirige gran parte de lo que esta por 
venir, lo que se ve reflejado en el dis- 
curso del gobierno y hace que la gente 
se adhiera a el. 



La justicia esta en crisis y 
seremos todos los involucra-)^ 
dos esta vezj las heridas dei 
pasado provocaran frustra-% 
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unOy es por eso que el podd 
judicial se vera mas que pre 



Un Urano en casa doce puede ser tanto buen o mal augu- 
rio, dice que hay mucha inestabilidad en el trasfondo y 
que no lo vemos, que hay demasiadas ganas 

de hacer una revolucion, pero la gente no lo admite, pero 
tambien hard que la gente se libere de errores pasados y 
desate muchas cosas que antes no permitian un correcto 
funcionamiento. 

Haciendo un gran resumen, todos sentimos que las falen- 
cias de los de arriba (congresistas, ministros, jueces, 
diputados) en cierta manera reflejan lo que somos y el 
2007 es un aiio de exigencias para todos, esta vez espera- 

mos no defraudamos y al minimo indi- 
cio de deshonestidad, sentimos que nos 
icionamos y eso provoca que las 
cosas se muevan alia arriba, no todos 
somos conscientes de eso, pero es lo 
ue pasa y es este sentir, aunque nadie 
lo crea, lo que genera un cambio 
TOTAL. 
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con la disciplina de nuevos 
mas eficientes funcionarios. 



El tercer punto es el sol y su mutua recepcion con 
Saturno, dicho de otra manera, el presidente y en general 
la dirigencia de esta epoca trabajara muy duro, es exigi- 
do y reclamado en la misma manera que demanda. Hay 
mucha seriedad en el trabajo y esto ayudara de sobrema- 
nera a los cambios que, con mano dura, se llevaran en 
contra de los poderes antes constituidos. 

La justicia esta en crisis y seremos todos los involucrados 
esta vez, las heridas del pasado provocaran frustracion y 
decepcion a mas de uno, es por eso que el poder judicial 
se vera mas que presionado y sera comparado con la dis- 
ciplina de nuevos y mas eficientes funcionarios. El con- 
greso, por otra parte, tratara de sacar fruto de la descon- 
fianza que la gente tiene y esto puede ser un punto a su 
favor, sin embargo van a estar muy vigilados y atados de 
manos, tal vez incluso scan agredidos pues la desconfian- 
za es mucho mas notoria en esta ocasion. 



Quien realmente gobiema es el angel 
de la muerte, Pluton, simbolo de reno- 
vacion y cambio, y no viene solo pues 
Marte lo acompaiia, lo que podria 
interpretarse como un intento de dicta- 
dura militar, pero pase lo que pase, lo 

que mueve a esto es la gente, que ha sido empoderada en 

casi todos los sentidos y por primera vez en mucho tiem- 

po, nos acompaiia un angel de la guarda (Jupiter). Existe 

una revolucion que persigue altos y buenos ideales, pero 

no se lograra pacifi- 

camente, mas de 

una marcha se 

vera en las calles 

y den por senta- 

do que la volun- 

tad que ahi se 

manifieste sera 

la que, por las 

buenas o por las 

malas, se impon- 

ga. En esta ocasion^ J ||2j^^3& } fe' 
nadie quiere dejar cabos sueltos, asi que realmente cabe 
preguntarse ^Es esta una epoca de cambios o estamos 
viviendo un cambio de epoca? 
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